
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, ПСИХОЛОГОВ И ПЕДАГОГОВ 

 

ТАКТИКА ПОВЕДЕНИЯ С РЕБЁНКОМ ФЛЕГМАТИЧЕСКОГО 

ТЕМПЕРАМЕНТА 

1. Помните, что на этого медлительного ребёнка наиболее вредное 

действие оказывает чрезмерная подгонка со стороны значимых 

взрослых. 

2. Побуждайте к любым проявлениям активности, наблюдайте, какие 

формы проявления активности вызвали интерес у ребёнка. Поощряйте у 

него проявления подвижности и расторможенности.  

3. Не отчаивайтесь, когда чему-то учите ребёнка: медленно и верно – это 

про него! 

4. Придумывайте занятия для ребёнка, он легко может подружиться с 

ленью. 

5. Подбирайте такие игры и занятия, которые научат ребёнка ускорять 

темп действий, быть более быстрым. Вместе с этим предоставляйте 

ребёнку возможность заблаговременно подготовиться к ответственному 

событию, перед выступлением собраться с мыслями. 

6. Поддерживайте отношения с ребёнком холерического или 

сангвинического типа темперамента. Эта дружба научит быть более 

быстрым. 

7. Используйте в воспитании похвалу (положительное подкрепление), она 

для ребёнка флегматического типа темперамента является лучшей 

поддержкой. Использование крика (отрицательного воздействия) в 

воспитании ребёнка оказывает сильнейшее тормозящее действие. 

 

 


